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Posttraumatische
Belastungsstorung

Neue Selbsthilfegruppe in Bern

Traumatische Erlebnisse konnen tiefe Spuren
hinterlassen. Wahrend manche Folgen mit der
Zeit abklingen, bleiben andere langer beste-
hen. Der Austausch mit anderen Betroffenen
kann dabei unterstitzen, eigene Starken und
Ressourcen zu aktivieren.

Die neu entstehende Selbsthilfegruppe soll ei-
nen geschiitzten Rahmen bieten, um vonei-
nander zu lernen und sich gegenseitig zu un-
terstlitzen. Mogliche Themen sind u.a.:

« Umgang mit Triggern
« Strategien gegen Angstzustande
« Anlaufstellen fir Hilfe
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Das erste Treffen findet im Januar 2025
statt. Flir mehr Informationen melden Sie
sich unverbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir be-
raten zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen,
koordinieren und begleiten die ersten Tref-
fen. Die Beratung und die Teilnahme sind
kostenlos und werden vertraulich behandelt.
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