
 

Informationen 

Selbsthilfe BE, Beratungszentrum Biel, Bahnhofstrasse 30, 2502 Biel/Bienne 

0848 33 99 00, info@selbsthilfe-be.ch 

Gesprächs-Treff Inkontinenz für Frauen 
Gründung einer Selbsthilfegruppe in der Region Biel – Seeland 
 

 

 

Getrauen Sie sich fast nicht mehr aus dem Haus? Schämen Sie sich an Tref-

fen mit Freunden oder der Familie zu gehen? Inkontinenz bedeutet der un-

kontrollierte Abgang von Urin, Stuhl oder Wind und kann verschiedene Ursa-

chen haben. Inkontinenz kann die Lebensqualität massiv einschränken. 

Umso wichtiger ist der Austausch mit anderen Betroffenen.  

 

In der Selbsthilfegruppe können Sie: 
 

 Sich über Ihre Unsicherheiten, Ängste und Bedürfnisse austauschen, 

 Ihre Erfahrungen teilen und Strategien entwickeln im Umgang mit der  

Inkontinenz, 

 Sich gegenseitig ermutigen und unterstützen. 

 

Betroffen und interessiert? Melden Sie sich bei uns und wir geben Ihnen 

unverbindlich weitere Informationen zur Zeit des Treffens sowie zum kosten-

losen Angebot von Selbsthilfe BE.  

 
 

 

 

 
 

Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons Bern tätig. 

©
 Е

в
ге

н
и
й
 Ф

и
с
е
н
ко

 A
d
o
b
e
-S

to
c
k
 

 

mailto:info@selbsthilfe-be.ch
https://stock.adobe.com/de/contributor/207539249/%D0%B5%D0%B2%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D1%84%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE?load_type=author&prev_url=detail

