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Jugendliche mit

Borderline-Entwicklungsstorung
Neue Selbsthilfegruppe fiir Eltern in Burgdorf

Eine Borderline-Entwicklungsstorung bei Kin-
dern und Jugendlichen kann das Familienle-
ben sehr stark beeinflussen und Eltern tber-
fordern — in emotionaler und in praktischer
Hinsicht. Eltern leiden mit und fir ihr Kind an
seinen Geflihlsschwankungen, am Geflihl des
Ausgeschlossenseins, am verzerrten Selbst-
bild und oft auch am Unverstandnis des Um-
felds.

In der neuen Selbsthilfegruppe kénnen sich
Eltern von Minderjahrigen mit einer Borderline-
Entwicklungsstorung austauschen.

Mogliche Themen:

Fragen rund um die Bewaltigung des Fa-
milienalltags
+ Scham und Schuldgefiihle bei Eltern
- Spagat zwischen Uberfiirsorge und Zorn
« Selbstflrsorge und Grenzen setzen
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Interessiert?

Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten zur
Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordinie-
ren und begleiten die ersten Treffen. Die Bera-
tung und die Teilnahme sind kostenlos und
werden vertraulich behandelt.

Kontakt
0848 3399 00

Wo Fur wen
Burgdorf Eltern

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne
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