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Multiple Sklerose

Neue Selbsthilfegruppe in Bern

Die Diagnose Multiple Sklerose kann grosse
Angste hervorrufen. Eine Selbsthilfegruppe
bietet Betroffenen die Mdglichkeit, Erfahrun-

gen und Wissen lber Behandlungsmaoglichkei-

ten auszutauschen und durch den Kontakt zu
Gleichbetroffenen emotionale Unterstiitzung
zu erhalten. So kann gemeinsam ein besserer
Umgang mit der Krankheit gefunden werden.

In Bern wird eine neue Selbsthilfegruppe fir
Menschen mit Multipler Sklerose gegriindet.
Wenn Sie Interesse haben, sich regelmassig
mit Gleichbetroffenen auszutauschen, sind
Sie herzlich eingeladen, Teil dieser Gruppe zu
werden. Neben obengenannten Themen sol-
len auch Raum fiir Humor und geselliges Bei-
sammensein Platz haben.
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Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos
und werden vertraulich behandelt.
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