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Die Diagnose Krebs fordert heraus – die Unge-
wissheit ist belastend und es müssen oft 
schwierige Entscheidungen getroffen werden. 
Auch nach der Genesung sind die Nach- und 
Nebenwirkungen der Therapien oft spürbar. 
 
In einer Selbsthilfegruppe können sich akut Be-
troffene und Genesene in einem geschützten 
Rahmen austauschen. Die Erfahrungen von an-
deren können ermutigen und stärken. Denn ge-
meinsam vorwärtsschauen, weitergehen und 
sich getragen fühlen, kann in dieser schwieri-
gen Zeit helfen. Auch Fröhlichkeit und Zuver-
sicht haben dabei Platz.  
 
Unabhängig davon, ob Ihre Diagnose neu ist o-
der ob Sie genesen sind: In der neuen Selbsthil-
fegruppe können Sie in jeder Phase der Krank-
heit voneinander profitieren. 
 
 
 
 
 
 
 

Interessiert? 
Für mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten zur 
Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordinie-
ren und begleiten die ersten Treffen. Die Bera-
tung und die Teilnahme sind kostenlos und 
werden vertraulich behandelt. 
 
Wo Für wen Kontakt 
Langenthal Betroffene 0848 33 99 00 

 
 

 

 
 

 
Krebserkrankung 
Neue Selbsthilfegruppe in Langenthal 
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