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Hautkrebs

Neue Selbsthilfegruppe in Thun

Die Diagnose Hautkrebs als haufige Krebser-
krankung fordert Betroffene korperlich und
psychisch stark heraus. Durch personlichen
Austausch in der neu entstehenden Selbsthil-
fegruppe konnen sich Betroffene in den ver-
schiedenen Phasen der Krankheit und Nach-
sorge gegenseitig unterstiitzen und Mut ma-
chen.

In der neu entstehenden Selbsthilfegruppe
konnen Sie sich beispielsweise zu folgende
Themen und Fragen austauschen:

+ Verschiedene Therapieformen
Unterstiitzende Faktoren fiir das eigene
Wohlbefinden
Umgang mit den eigenen Angsten

« Erhalt der eigenen Lebensfreude und
-qualitat

« Auswirkungen auf das Umfeld
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Interessiert?

Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos
und werden vertraulich behandelt.

Wo Fiir wen Kontakt

Thun Betroffene 0848 3399 00
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