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Hochsensibilitat
Selbsthilfegruppe in Burgdorf

Sind Sie oft Giberwaltigt von den Reizen und
dem Stress der Welt um Sie herum? Fihlen
Sie sich schnell tberstimuliert und brauchen
viel Zeit, um sich zu erholen? Hochsensibilitat
ist ein Personlichkeitsmerkmal, das viele
Menschen teilen.

Die Selbsthilfegruppe soll eine Plattform zum
Austausch und zur gegenseitigen Unterstiit-
zung fir Menschen bieten, die die gleichen
Herausforderungen erleben und die sich tber
Erfahrungen und Bewaltigungsstrategien aus-
tauschen mochten.

Maogliche Themen und Fragen:

 Schwierige und hilfreiche Erfahrungen
als hochsensible Person

« Umgang in Beziehungen, Beruf und All-
tag

« Starken und Schwachen der Hochsensi-
bilitat
Erkennen und nutzen positiver Seiten
der Hochsensibilitat

Selbsthilfe BE

Beratungszentrum Burgdorf
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Interessiert?

Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe und vermitteln in Gruppen.
Die Beratung und die Teilnahme sind kos-
tenlos und werden vertraulich behandelt.

Wo Fiir wen Kontakt

Burgdorf Betroffene 0848 3399 00

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne
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