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Kinder und Jugendliche mit einer Zwangsstérung

Grindung einer Selbsthilfegruppe far Eltern in Thun

Die Zwéange eines Kindes kdnnen das ganze Familienleben bestimmen und
Eltern schnell Gberfordern — in emotionaler und in praktischer Hinsicht. Denn
gerade Familienmitglieder werden oft in die Zwangshandlungen
miteingebunden. Angesichts der Erkrankung ihres Kindes konnen sich die
Eltern verzweifelt und hilflos fihlen und auch von Schuldgefiihlen geplagt sein.

In der neuen Selbsthilfegruppe kénnen sich Eltern zwangserkrankter Kinder
und Jugendlicher (ca. 4 bis 18 Jahre) in einem geschitzten Rahmen
unterhalten, sich gegenseitig unterstitzen und Erfahrungen und Losungen
austauschen. Mogliche Themen:

Alltagsbewaltigung

Emotionale Uberforderung

Umgang mit den Zwangshandlungen seines Kindes
Schwierigkeiten mit Umfeld und Arbeitgeber

Neue Rollenfindungen in der Familie

Betroffen und interessiert? Dann melden Sie sich bei Selbsthilfe BE. Wir
geben Ihnen unverbindlich Informationen zum kostenlosen Angebot.

Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons Bern tatig.
Informationen

Selbsthilfe BE, Beratungszentrum Thun, Marktgasse 17, 3600 Thun

0848 33 99 00, info@selbsthilfe-be.ch
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