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Menschen mit

in Thun

narzisstischen Tendenzen

Neue Selbsthilfegruppe fiir (Ex)Partner:innen

Leben oder lebten Sie in einer Beziehung mit
einem Menschen mit narzisstischen
Tendenzen? Von Personen mit narzisstischen
Ziigen wird gesagt, sie hatten zwei Seiten:
Gegen aussen wirken sie charmant und
zuvorkommend, doch nach einiger Zeit erleben
Nahestehende eine ganz andere Seite. Was sie
auch tun, es scheint den narzisstischen
Menschen nie zu genligen und sie fihlen sich
abgewertet, vermissen Mitgefiihl und leiden
unter Selbstzweifeln.

Die Selbsthilfegruppe soll Gelegenheit bieten,
sich mit anderen Betroffenen in einem
vertrauten Rahmen auszutauschen und sich
gegenseitig zu unterstitzen.
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Fur mehr Informationen melden Sie sich
unverbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten,
vermitteln in Gruppen, koordinieren und
begleiten die ersten Treffen. Die Beratung und
die Teilnahme sind kostenlos und werden
vertraulich behandelt.
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