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Long Covid

Neue Selbsthilfegruppe in Langenthal

Sind Sie von Long Covid betroffen? Viele fiih-
len sich mit den unterschiedlichen gesund-
heitlichen, psychischen, sozialen oder finanzi-
ellen Folgen alleingelassen. Die neue Selbst-
hilfegruppe soll Betroffenen und Angehdorigen
die Mdglichkeit bieten, Informationen und Er-
fahrungen auszutauschen, sich gegenseitig
zu unterstiitzen und neue Wege im Umgang
mit der Krankheit zu finden.

Mogliche Themen/Fragestellungen:

+ Arbeitslosigkeit, Umgang mit Behorden
und Versicherungen
Erfahrungen mit Therapien und Medi-
kamenten

« Maoglichkeit, zur gesellschaftlichen
Akzeptanz von Long Covid beizutragen

« Auswirkungen auf Partnerschaft, Fami-
lie und Arbeitsplatz

« Austausch zu moglichen Strategien und
hilfreichen Tipps fiir die Bewaltigung
des Alltags
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Interessiert?

Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koor-
dinieren und begleiten die ersten Treffen.
Die Beratung und die Teilnahme sind kos-
tenlos und werden vertraulich behandelt.

Wo Fiir wen Kontakt
Langenthal Betroffene & 0848 33 99 00
Angehdrige

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne
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