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Nicht mehr einsam sein
Neue Selbsthilfegruppe in Thun

Wirden Sie gerne neue Menschen kennenler-
nen, wissen aber nicht so recht wie und wo?
Sind Sie zwischen 35 und 55 Jahre alt? Mog-
licherweise sind Sie zu schiichtern oder unge-
ubt, um Menschen anzusprechen? Dann sind
Sie in dieser Gruppe genau richtig!

In der neu entstehenden Selbsthilfegruppe in
Thun konnen Sie Gleichbetroffene kennenler-
nen, sich Uber die aktuelle Lebenssituation
austauschen und gemeinsam Losungen fin-
den - in gemitlicher Atmosphére, in einem
geschitzten Raum, auf einem Spaziergang
oder einem Ausflug.

Es dirfen Ideen eingebracht und Ausfliige und
Aktivitdten zum Uberwinden der Einsamkeit
unternommen werden.

Selbsthilfe BE

Beratungszentrum Thun

Marktgasse 17 | 3600 Thun
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Interessiert?

Fur mehr Informationen melden Sie sich un-
verbindlich bei Selbsthilfe BE. Wir beraten
zur Selbsthilfe, vermitteln in Gruppen, koordi-
nieren und begleiten die ersten Treffen. Die
Beratung und die Teilnahme sind kostenlos
und werden vertraulich behandelt.

Wo Fiir wen Kontakt
Thun Betroffene 0848 3399 00

Im Auftrag von
Kanton Bern

Canton de Berne
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